
Рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» 

Базовый уровень 

6-7 класс 

 

Соответствует Требованиям Федерального Государственного стандарта 

основного общего образования (ФГООС ООО) 

Программа Учебного курса «Физическая культура» 

 

Учебник Физическая культура 5-7 класс автор М.Я. Виленский и 

др.-М.: Просвещение, 2019.-255с. 

 

Срок 

реализации 

2 год 

Кол-во часов 

в год/ кол-во 

часов в 

неделю 

6 классы 102 часа/ 3 часа в неделю 

7 классы 102 часа/ 3 часа в неделю 

 

Объем часов 

за весь срок 

обучения 

204 часа 

 


