
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д
Б л ю д

Ц ен а П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г .
Ц е н н о с т ь

К к а л .
Б Ж У

З А В Т Р А К
М акарон ы  с сы ром 150/20 31,12 6 6,8 29,2 202
М асло  сливочное 1/10 7,0 0,1 7,2 0,13 65,72
Ч ай с сахаром 1/200 1,95 0,3 0 20 62
Х леб  п ш еничны й 1/40 2,91 4 ,86 0,72 35,2 129,93
Я й ц о  отварное 1/40 9,0 5,1 4,6 0,3 63
Банан 1/300 67,5 3,5 1,2 49,4 225,6

И Т О ГО : 119,48 19,86 20,52 134,23 748,25

О Б Е Д
С алат из свеж и х п о м и до р о в  с луком  
репчаты м

1/50 14,67 6,18 4 ,62 78,56 1,11

Б орщ  со см етан ой 250/10 20,74 1,5 4 12 110
Г уляш  из говяд и н ы  в то м атн о м  соусе 75/50 124,39 23,4 18,51 8,6 307,14

К ап уста  туш еная 1/150 59,5 4 4 31 156
К ом п от из сухоф руктов 1/200 6 0,8 0 51,6 132,8

Х леб  пш ен и чн ы й 1/40 2,91 3,24 0,48 26,8 86,62

Х леб рж аной 1/20 1,45 2,24 0,44 27,32 84,28

И Т О Г О : 229,66 41,36 32,05 235,88 877,95

П О Л Д Н И К
Б атон чи к  с изю м ом 1/75 30,0
С ок 1/200 20,0
М андарин 1/200 57

И Т О Г О : 107
ВСЕГО В ДЕНЬ 456 ,14 61,22 52,57 370,11 1626,2


