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Правила иммобилизации (обездвиживания)

Иммобилизация является обязательным мероприятием. Только при угрозе пострадавшему
спасателю допустимо сначала перенести пострадавшего в безопасное место.

Иммобилизация выполняется с обездвиживанием
двух соседних суставов, расположенных выше и
ниже места перелома.

В качестве иммобилизирующего средства (шины)
можно использовать плоские узкие предметы:
палки, доски, линейки, прутья, фанеру, картон и
др. Острые края и углы шин из подручных
средств должны быть сглажены. Шину после
наложения необходимо зафиксировать бинтами
или пластырем. Шину при закрытых преломах
(без повреждения кожи) накладывают поверх
одежды.

При открытых переломах нельзя прикладывать
шину к местам, где выступают наружу костные
отломки.

Шину на всем протяжении (исключая уровень
перелома) прикрепить к конечности бинтом,
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плотно, но не очень туго, чтобы не нарушалось
кровообращение. При переломе нижней
конечности шины накладывать с двух сторон.

При отсутствии шин или подручных средств
поврежденную ногу можно иммобилизировать,
прибинтовав ее к здоровой ноге, а руку — к
туловищу.
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